
Voyage itinérant en Gironde 
 
Du lundi 3 au mercredi 5 juillet, Bruno et Michel ont effectué un voyage itinérant en Gironde pour 
visiter les sites BPF de la Fédération française de cyclotourisme. 
 
Lundi 3 juillet : La traversée du vignoble bordelais entre Bazas – Blaye, 2 sites BPF 
Départ de Bazas par une voie verte après avoir laissé la voiture sur un parking, Traversée de la Garonne à 
Langon pour monter à Sainte Croix-du-Mont (site BPF), petit bourg avec vue sur la vallée de la Garonne. 
Pique-nique au port de Génissac, au bord de la Dordogne, avant de traverser Libourne et Saint André de 
Cubzac, puis de longer la Gironde pour atteindre Blaye. 
Pause rafraichissante devant l’embarcadère et la forteresse de Blaye avant de rejoindre nos chambres 
d’hôtes à Saint Seurin de Cursac par une voie verte (132 km, 995 m) 
 
Mardi 4 juillet : Le parc naturel régional du Médoc entre la Gironde et le Bassin d’Arcachon 
Traversée de la Gironde avec le bac entre Blaye et Lamarque, beaucoup de voitures et quelques vélos. 
Les pistes cyclables et les voies vertes se succèdent en lignes droites dans ce parc naturel régional boisé. 
Pause déjeuner dans un restaurant de Lacanau avant d’atteindre le bassin d’Arcachon à Arès, toujours 
sur ces longues voies vertes droites entre les pins. 
Contournement du bassin d’Arcachon en traversant les localités où les maisons sont plus belles les unes 
que les autres ; les pistes cyclables nous mettent à l’abri d’une forte circulation automobile.  
Terme de l’étape dans un hôtel de Gujan-Mestras (134 km, 220 m) 
 
Mercredi 5 juillet : La journée des allers-retours 
Pause-café à Pyla-sur-Mer où une averse retarde la reprise de notre voyage. 
Nous longeons l’immense dune du Piiat avant de quitter la côte Atlantique par une petite route à travers 
la forêt. 
Surprise, cette route est fermée à cause des travaux dus aux feux de forêts de l’an dernier. Premier 
demi-tour, qui nous oblige à revenir vers le Bassin d’Arcachon. 
Toujours de longues lignes droites qui, un moment longeant un immense potager, détournent notre 
attention et nous ramènent à Gujan-Mestras. 
Deuxième demi-tour pour revenir prendre la petite route que nous avons loupé dans un virage. Une 
petite route en ligne droite présentant un revêtement très irrégulier, qui secoue nos sacoches. 
La terrasse ombragée d’un restaurant de Salles est la bienvenue pour nous permettre de récupérer de 
nos efforts. 
L’après-midi nous parait long : une succession de longues lignes droites sur une voie verte dans une forêt 
de pins calcinés (132 km, 450 m). 


