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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES
Vélo/VTT, départ place du chateau : Mercredi et samedi a 14h00 - Dimanche a 8h30

Marche, départ de la Maison de la vie associative : Samedi a 9h00
Contacts : marche (A. Zanatta (05 61 86 59 32) - vélo (M. Fontayne (06 89 94 25 52) - VTT (J-M Dandurand (05 61 07 56 50)

25° Boucle Brax Bouconne - Dimanche 15 septembre

PROCHAINES MARCHES sur la journée

Rassemblement sur le parking de la gare
5 minutes avant le départ
Sam 28 septembre
Via Garonna : de Portet a Muret
16,7 km, 10 m de dénivelé
Départ de Brax en voiture a 7h30
Rendez-vous a la gare a 7h30 pour acheter les tickets
Départ de la Rando du parking piscine de Portet/Garonne
Retour en train : Muret - Portet/G
Dim 13 octobre
Randonnée pour ELA a Rieumes (5 et 11 km)
Départ de Brax en voiture a 8h00
Sam 26 octobre
Pic de la Quere (11,4 km, 640 m)
a Alos (ST Girons) (09)
Départ de Brax a 7h30
Dim 24 novembre
20° Ronde du Gaillac primeur (15 km, 280 m)
A Montels (Cahuzac/Vere) (81)
Départ de Brax a 7h30
Le repas de ces randonnées sera tiré du sac
Prévoir de bonnes chaussures de marche et des
vétements de rechange

Participation : avertir J. Fournier Tél. 0561 06 82 69

NOUS Y ETIONS

Week-end Pentecoéte a St Julien-d’Empare

2 cyclos : Jean-Pierre et Michel F

15 VTT : Béatrice, Cathy, Cécile, Christian C, Christian D,
Christian P, Gilbert, Ghislaine, J-Louis F, J-Michel, Marie,

Marc S, Pascal, Philippe P, Thierry

11 : Aurore, Frangois, Frangoise C, Frangoise F, Martine,

Michelle S, Monique D, Monique V, Nicole C, Nicole F,

Philippe F

Psycyclette, du 12 au 19 juin (St Dié- Montpellier)

11 : Antoine, Bruno, Cécile K, Francoise F, Frangoise M, Gérard, J
Louis M, J-Pierre, Michel F, Michel L, Nicole F

D 23/06 : Foulée Brax, 5 : Aurore, Dany, F et J-L Mauss, Nicole C
D 07/07 : Concentration du Bleu a Valentine

1: Jean-Pierre

S 13/07 : Lac de I’'Oule, 4 : Dany, Jacques F, Max, Véronique

D 14/07 : Randonnée de la vallée du Touch a Labastide-P

1: Jean-Pierre

D 28/07 : Randonnée des coteaux de Boulogne/Gesse

1: Jean-Pierre

D 04/08 : Randonnée du Tournesol a L'Isle-Jourdain, 1 : Bruno
J 15 au S 17/08 : Séjour VTT Gorges-du-Tarn a Ste Enimie

19 : Antoine, Béatrice, Cathy, Cécile P, Christine C,

Christian D, Christian P, Ghislaine, Gilbert Pascal, J-Michel,
Michel F, J-Louis F, J-Louis M, J-Pierre, Marc L, Marie,

Philippe, Thierry + 6 : Francoise C, Francgoise F, Frangoise M,
M-Claude, Monigue D, Nicole F

RANDONNEES CHALLENGE
Ma 10/Je 12/09 : V.. La Kathar’6 a LIMOUX
Di 15/09 : 25° Boucle Brax Bouconne a BRAX
Di 22/09 : Randonnée des coteaux a CASTANET

PROCHAINES RANDONNEES VELO - VTT

Septembre
Di 01 : La Saint’O a ST ORENS
DI 01 : Rando’Nade VTT a GRENADE
Di 08 : Automne en Haut-Languedoc a REVEL
Di 08 : 30° Randonnée de TOURNEFEUILLE
Di 08 : Rando VTT des moulins a LEZAT

Ma 10/Je 12 : V.I. La Kathar’6 a COUIZA
Di 15 : 25° Boucle Brax Bouconne a BRAX

Di15: 34° Randonnée de VENERQUE
Di 22 : Randonnée des coteaux a CASTANET
Di 22 : Les cotes gasconnes, VTT a FONTENILLES
Sa 28 : 8° Randonnée nocturne de VTT a MONTRABE
Di 29 : Randonnée de SEYSSES
Di29: Concentration Jo Moutet a LAPEYROUSE-FOSSAT
Di 29: Raid du Lys, VTT a SAINT LYS
Octobre
Di 06 : 25° Concentration des cols durs et 100 cols au
COL DE CALZAN (09)
Di 06 : Ronde du Frontonnais, VTT a FRONTON
Sa12: Rando des chataignes VTT a LASSERE
Di13: Concentration du Chevreuil a BEAUZELLE
Di13: Appel des Pyrénées en VAL D’AZUN
Sa19: La réve d’Autan, VTT a REVEL
Di 20 : Cloture du Codep a ST GAUDENS
Di 20 : Les 2000 de Bruniquel, VTT a BRUNIQUEL
Novembre
Sa 16 : Le vert luisant, VTT a LASSERE
Di17: Rando d’automne, VTT a POMPIGNAN
Di24: Circuit du Gaillac Primeur a GAILLAC

25° Boucle Brax Bouconne
Rendez-vous :
- 7h15 a la salle des fétes pour les personnes organisant le

départ (accueil + reconnaissance du circuit)

- 7h45 pour les autres personnes (ravitaillement)
Repas a 13h00 pour les personnes ayant participé a
’organisation
Balisage des circuits :
Samedi 14 septembre a 14h00 (rendez-vous chez M
Fontayne)
S 24/08 : Randonnée de I'ail a Cadours
7 : Aurore, Dany, Francgoise C, Jacques F, Max. Marie-Héléne,
Véronique
D 25/08 : Randonnée du Plantaurel a Cazéres, 1 (Michel F)
D25/08 : 100 km VTT de Bouconne a Cornebarrieu
2 : Gilbert, Marc S
D 01/09 : La Saint’O a Saint-Orens
4 : Antoine, Christian P, Jean-Pierre, Michel F

Prochaine réunion : mardi 5 novembre, Maison de la vie associative
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - http://www.amis-rando-braxeens.ffct.org/




