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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES  – Départ de la Maison de la vie  associative 
Mercredi à 14h00 (vélo)  Samedi à 14h00 (marche et vélo)  Dimanche à 8h00 (vélo) 

Contacts : marche (A. Zanatta, tél. 05 61 86 59 32) vélo (M. Fontayne, tél. 06 89 94 25 52) 

 

PROCHAINES MARCHES  SUR LA JOURNEE 
Rassemblement sur le parking de la gare 

5 mn avant le départ 
Avril 

Sa 16 : Les Hameaux de SAUVETERRE  à BRUNCAN  
(31)  (St Gaudens)  

 Départ : 7H30 en voiture 
 Randonnée de  12 km, 150 m, départ à 9H00 

Le repas sera tiré du sac  
Prévoir de bonnes chaussures de marche et des 
vêtements de rechange 
Participation : avertir J. Fournier Tél. 0561 06 82 69 

----------------------------------------------------- 

PENTECOTE EN CORBIERES 
Hébergement 

Village vacances Torre Del Far à Tautavel 

Les draps et le linge de toilette sont fournis 

Samedi 14 mai 

- 7H50 : Rassemblement sur le parking de la gare 

- 8H00 : Dépt en voiture pour BRAM (dépose cyclos) 

- 9h30 : Dépt des cyclos pour TAUTAVEL 

Brax – Tautavel = 120 km, 1 480 m 

- 10H30 : Rendez-vous du groupe pédestre au COL 

DE LINAS (Le Pic de Bugarach : 7 km, 600 m) 

Dimanche 15 mai 

Départ des randonnées à 8H30 

- Pédestre : Boucle de Quéribus (10 km, 400 m) 

- Cyclo : randonnée de 96 km, 1 140 m 

Panier-repas fourni par le restaurateur 

Lundi 16 mai 

Départ des randonnées à 8H30 

- Pédestre : La Tour Del Far (6.5 km, 410 m) 

- Cyclo : randonnée de 66 km, 890 m 

Panier-repas fourni par le restaurateur 

Après-midi : visite du musée de préhistoire 

- Après-midi : visite du Musée et Ferme du Pruneau 

Bérino-Martinet   

 
 

RANDONNEES « CHALLENGE » 
Di 10/04 : 19° Rallye de BLAGNAC  
Di 22/05 : Tour du canton d’Aspet à SOUEICH 

----------------------------------------------------- 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
Avril 

Di 03 : Journée ASPTT à COLOMIERS  
Sa 09 : Critérium départemental des jeunes cyclotouristes 

à BRAX 
Di 10 : 19° Rallye de BLAGNAC  
Di 17 : Randonnée des coteaux à CASTANET 
Sa 23 : Randonnée en Aveyron (RIEUPEYROUX) 

Mai 
Di 01 : Concentration Jo Moutet à AURIAC/VENDINEL 
 Randonnée du Muguet à L’ISLE-EN-DODON 
Di 08 : La Roquettoise à ROQUETTES 
Sa 14 : (BRAX)  BRAM – TUCHAN 
Di 15/Lu 16 : Pentecôte en Corbières à TUCHAN 
Di 22 : Tour du canton d’Aspet à SOUEICH 
Di 29 : Randonnée des 3 Tours à AURIGNAC  
 Concentration en Pays Gascon  LE CASTERA 

----------------------------------------------------- 

RANDONNEE EN AVEYRON 
Date : samedi 23 avril 
Départ de Brax en voiture à 7h00 
Départ de Laguépie en vélo à 9h00 
Laguépie-Rieupeyroux-Laguépie : 55 + 42 km 
Déjeuner à Rieupeyroux (repas aveyronnais : 10€) 

----------------------------------------------------- 

NOUS Y ETIONS 
Sa 06/03 : Randonnée des jonquilles à SOLOMIAC 
(10 : Antoine, Aurore, Carole, Dominique, Françoise C, 
Françoise F, Madeleine, Marie, Ma-Hélène, Nicole F) 
Di 13/03 : Journée A.Bures à NOGARO (2 : Jean-Pierre, 
Michel F) 
Di 20/03 : Initiation Brevet 100 km audax (3 : Jean-Pierre, 
Michel F, Michel L) 
Sa 28/03 : Randonnée omelette (15 : Antoine, Aurore, 
François, Françoise F, Jacques, J-Pierre, Louis, Lucette, M-
Jeanne, Michel F, Michelle, Nicole C, Nicole F, Suzanne, 
Yves) 

 

Prochaine réunion : mardi 3 mai à 21H00, Maison de la vie associative 
Comité de rédaction : fontayne.michel@neuf.fr - http://www.amis-rando-braxeens.fr/ 

Paiement  solde séjour Pentecôte en Corbières 
Date : samedi 14 au lundi 16 mai  Lieu : Tautavel   Prix : 84 €/personne  
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Solde : 54 €/pers   
Nb personnes : _ _ _ _ _    Montant du chèque : _ _ _ _ _ _  

Bulletin à remettre à M.Fontayne ou A.Zanatta avant le 10 avril 
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LA  RANDO DES JONQUILLES 2016 

 

Le dimanche 6 mars, dix Amis Randonneurs 
Braxéens, portant des signes plus ou moins 
distinctif en vert ou jaune, se sont retrouvés à 
Solomiac. Le ciel était gris mais non menaçant et 
le sourire était sur toutes les lèvres. 
L'accueil des Randonneurs gascons et du foyer  
de Solomiac, dans la salle du loto, fût toujours 
aussi sympathique. Après l'inscription, une 
collation fut offerte, avec café,  confiture, pain 
nature, à l'anis, gâteaux... 
 

 
 
 A 9h00, après quelques recommandations, le 
signal du départ fût donné. 500 participants se 
mirent en route d'un bon pas, si bien, qu’il n’était 
pas question de s'éterniser à prendre des photos, 
au risque de courir pour retrouver son groupe. 
Nous avons traversé Solomiac laissant derrière 
nous la  place, la halle et ses jolis couverts à peine 
aperçus. A la sortie du village, nous avons eu 
juste le temps d'admirer le lavoir typique et bien 
restauré situé près de la Gimone boueuse qui 
avait débordé.  

 
 
 Et nous voilà partis pour 14 km. Le parcours 
emprunta des petites routes et quelques chemins 
boueux,  glissant par endroit ; le serpentin formé 
par les marcheurs s'étalait à perte de vu et traçait 
une ligne plus ou moins courbe dans cette belle 
campagne qu’offre la Lomagne. 

 

Le soleil fit son apparition et la végétation pris 
une allure de printemps, qui était déjà parmi les 
marcheurs revêtus pour l'occasion, de chapeaux 
fleuris, de bonnets, de capes, de foulards ; 
chacun avait rivalisé d'idées et d'originalité. 

Arrivés au village fortifié de Sarrant, un superbe 
ravitaillement nous  attendait sur le pont près de 
la Tour qui sert de  porte au vieux bourg. Puis 
nous avons traversé le centre du village en 
empruntant des petites ruelles, bordées de 
vielles maisons à colombage.  

La deuxième partie du circuit nous a permis 
d'admirer, presque tout le long, des jonquilles au 
bord des sentiers et dans les sous-bois. Au 
détour d'un chemin nous avons aperçu sur un 
coteau de la Gimone le village perché de 
Maubec dominé par son église et ses remparts 
blancs qui se détachaient dans le ciel d'un bleu 
azur. 

 
Midi sonnait à l'église Ste Blaise, lorsque nous 
avons franchi à nouveau les portes de 
SOLOMIAC. Après avoir déchaussé nos souliers 
crottés, tout allégés, nous avons regagné la salle 
des fêtes où nous était offert un très bon apéritif 
rafraichissant, parfumé et peu alcoolisé. Nous 
avons pris notre repas, tiré du sac, à l'intérieur 
près de la fenêtre au soleil, pour passer un bon 
moment de repos et de convivialité après 
l'effort. 

NF 

 
 


